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ÄLDRENÄMNDEN 

  

Stabschef 

Sara Eriksson 

ÄLDRENÄMNDEN 

2025-02-13 

Svar på motion: Erbjud Täbys äldre Seniorkollo 

Förslag till beslut 

Äldrenämnden föreslår kommunfullmäktige besluta 

Kommunfullmäktige beslutar att avslå motionen Erbjud Täbys äldre Seniorkollo. 

Sammanfattning 

Annica Gryhed (MP) har i en motion till kommunfullmäktige den 7 oktober 2024 

föreslagit att Täby kommun ska erbjuda Täbys äldre över 70 år seniorkollo med 

uppstart av ett första seniorkollo sommaren 2025. Syftet beskrivs framförallt vara 

att minska äldres ofrivilliga ensamhet. 

Täby kommun erbjuder många insatser som bidrar till att minska äldres 

ofrivilliga ensamhet. Som exempel kan nämnas uppsökande besök, den öppna 

verksamheten Seniorcenter, och dagverksamhet för äldre. Dessutom stödjer 

kommunen föreningslivet och tipsar om aktiviteter som anordnas av både 

kommunen och föreningar eller andra. 

Täby kommun ser positivt på aktiviteter som motverkar ofrivillig ensamhet hos 

äldre. Genom att ha ett kontinuerligt utbud tillgängligt under hela året bedöms 

kommunens insatser ha möjlighet att nå flest personer. 

Mot bakgrund av ovanstående föreslås att motionen ska avslås.  

Ärendet 

Annica Gryhed (MP) har i en motion till kommunfullmäktige den 7 oktober 2024 

föreslagit att Täby kommun ska erbjuda Täbys äldre över 70 år seniorkollo med 

uppstart av ett första seniorkollo sommaren 2025.  
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Motionären lyfter att det finns äldre som upplever ofrivillig ensamhet och att det 

kan leda till psykisk och fysisk ohälsa. Motionären föreslår att Täby kommun bör 

erbjuda ett 4-5 dagar långt seniorkollo med boende i naturnära miljö, där äldre 

exempelvis kan träffa nya vänner, delta i trevliga måltider och utföra fysisk 

träning. Motionären menar att det finns andra kommuner som framgångsrikt 

samarbetar med lokala pensionärsorganisationer för att arrangera seniorkollo.  

Täby kommuns öppna verksamhet Seniorcenter är tillgänglig alla vardagar 

mellan klockan 10 och 16. Detta gäller även på sommaren. Då finns det utbud av 

aktiviteter såsom musikstunder, träning, aktiviteter eller spel, men också mer 

utomhusbetonade i form av exempelvis boule. För de Täbybor som har beslut om 

insats, finns även dagverksamhet öppen som vanligt på sommaren.  

Kommunen arbetar uppsökande för att minska risken för att äldre ska känna sig 

ofrivilligt ensamma. Alla äldre får vid olika åldrar kontakt med kommunen och 

erbjudande om en träff med information om vad kommunen kan erbjuda. 

Samtidigt informeras även om delar av det som föreningslivet erbjuder.  

Utöver ovanstående tipsar kommunen om, och anordnar, många fritids- och 

utomhusupplevelser som passar alla åldrar. Detta sker året runt, men särskilt i 

stor utsträckning på sommaren. Att kommunen stöttar föreningar, inklusive 

pensionärsorganisationer, bidrar också till att dessa kan nå ut till många Täbybor. 

Täby kommun ser positivt på aktiviteter som motverkar ofrivillig ensamhet hos 

äldre. Genom att ha ett kontinuerligt utbud tillgängligt under hela året bedöms 

kommunens insatser ha möjlighet att nå flest personer. 

Mot bakgrund av ovanstående föreslås att motionen ska avslås.  

Ekonomiska överväganden 

Beslutet medför inga ekonomiska konsekvenser för kommunen. 

Claes Lagergren 

Socialchef 
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Sara Eriksson 

Stabschef 

Bilagor 

- Motion Erbjud Täbys äldre Seniorkollo, daterad den 7 oktober 2024 

Expedieras 

Stabschef Sara Eriksson 


